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ПРОГРАМА ПІДВИЩЕННЯ КВАЛІФІКАЦІЇ  

ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ З МЕТОДИКИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ 

ОСІБ З ПОСТТРАВМАТИЧНИМИ СПОГАДАМИ 
 

1. Розробник 
Маковченко Ірина Анатоліївна – практичний психолог, викладач, 

спеціаліст вищої категорії 

2. Найменування програми 
Методика психолого-педагогічного супроводу осіб з 

посттравматичними спогадами 

3. Мета програми 

Удосконалення методичного, психолого-педагогічного та 

практичного рівнів професійної компетентності педагогічних 

працівників з психолого-педагогічного супроводу осіб з 

посттравматичними спогадами. 

4. Напрям програми 

Психолого-фізіологічні особливості здобувачів освіти певного віку, 

основи андрагогіки; 

Комунікаційна, емоційно-етична компетентність 

5. Зміст програми 

№ 

з/п 
Тема заняття Год. 

1. Посттравматичні спогади. Їх особливості. 2 

2. Види травматичних ситуацій. 4 

3. 
Психологічні та фізіологічні реакції на 

травматичну ситуацію. 
4 

4. Посттравматичний стрес. Класифікація тригерів. 4 

5. 
Візуальні практики роботи з травматичними 

спогадами 
4 

6. Слухові та кінестетичні практики. 4 

7. Робота зі снами. 4 

8. 
Когнітивно-поведінкові практики роботи з 

травматичними спогадами 
4 

Всього 30 
 

6. Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС 

7. 
Форма підвищення 

кваліфікації 
очна 

8. Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації 

9. 

Перелік компетентностей, 

що 

вдосконалюватимуться/набу

ватимуться (загальні, фахові 

тощо) 

Пізнавально-інтелектуальна компетенція. 

Діагностична компетенція.  

Організаторська компетенція. 

Інформаційна компетенція. 

Стимулююча компетенція. 

Оцінно-контрольна компетенція. 

Аналітична компетенція. 

Методична компетенція. 

Дослідницька компетенція. 

10. Особа, яка виконує програму 
Маковченко Ірина Анатоліївна – освіта – вища, практичний 

психолог, викладач, спеціаліст вищої категорії 

11. 

Документ, що видається за 

результатами підвищення 

кваліфікації 

Сертифікат про підвищення кваліфікації 

12. 
Забезпечення розміщення на 

вебсайті 
http://vectorua.com/ 

 


