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Програма підвищення кваліфікації вихователів
гуртожитку закладів освіти (90 годин)

1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації вихователів гуртожитку закладів 
освіти

3 Мета програми Удосконалення методичного та практичного рівнів професійної 
компетентності вихователів гуртожитку закладів освіти, відповідно 
до державної політики у галузі освіти та забезпечення якості освіти

4
Напрям програми Розвиток професійних компетентностей: Освітологічні та 

нормативно-правові, фахові, загальнопедагогічні

5
  Зміст програми години

Частина 1: Основи виховної роботи (15 годин)

1. Введення у професію вихователя гуртожитку
Роль та обов'язки вихователя.
Основні засади виховної роботи.
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2. Психологія розвитку підлітків
Особливості психологічного розвитку підлітків.
Методи підтримки та стимулювання розвитку.
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3. Основи педагогіки 
Педагогічні підходи до роботи із молоддю.
Принципи організації виховного процесу.
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4. Емоційний супровід підлітків
Управління позитивами та конфліктами.
Методи емоційної підтримки.
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Частина 2: Методи роботи з молоддю (20 годин)

5. Конфліктологія та комунікація
Робота із конфліктами серед молоді.
Розвиток навичок ефективного спілкування.

5

6. Соціально-психологічна адаптація
Принципи соціальної адаптації підлітків
Методи допомоги у роботі у соціумі.

5

7. Творчі методики у роботі з молоддю
Використання творчих підходів у виховній роботі.
Розвиток творчих здібностей молоді.

5

8. Спорт та візуальна активність у виховній роботі
Роль спорту та фізична активність у житті молоді.
Організація заходів у суспільстві.

5

Частина 3: Практичні навички (25 годин)



9. Методи вирішення конфліктних ситуацій
Практичні методи вирішення досліджень.
Рольові ігри та симуляції ситуацій.
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10. Психологічна допомога та підтримка
Основи психологічної допомоги та підтримки підлітків.
Емоційна підтримка у трудових умовах.

5

11. Методи мотивації та розвитку 
Створення стимулів саморозвитку підлітків.
Підходи до мотивації до навчання та розвитку.

5

12. Педагогічна діагностика
Оцінка та діагностика індивідуально для підлітків.
Використання результатів для корекції виховної роботи.
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13. Техніки роботи з батьками-підлітками
Взаємодія з батьками-підлітками для досягнення найкращих результатів у 
вихованні.

5

Частина 4: Практика та кейс-стаді  (15 годин)

14. Практичні завдання та кейс-стаді
Робота з кейсами, обговорення практичних ситуацій, розробка рішень.
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Частина 5: Заключне узагальнення та атестація (5 годин)

15. Заключний етап: узагальнення та атестація
Обговорення результатів програми.
Проведення атестації з метою оцінки змісту матеріалів.

5

Частина 6: Підготовка проекту з тривалої виховної роботи (10 годин)

16. Проектна діяльність
Розробка проекту за погодженням виховної роботи у конкретному гуртожитку.
Подання та обговорення проектів.
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6 Обсяг (тривалість) програми 90 годин / 3 кредити ЄКТС

7 Форма підвищення

кваліфікації
Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, що 
вдосконалюватимуться / 
набуватимуться (загальні,
фахові тощо)

Фахова, методична, аналітична, психолого-педагогична, 
загальнокультурна

10 Документ, що видається за 
результатами підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

12 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/

