
Тема “Удосконалення організації фізичного виховання у закладах фахової
передвищої освіти"

Заняття 1: Введення до державного виховання у навчальних закладах

Введення в курс та огляд цілей
Значення фізичної активності у процесі
Основні проблеми та виклики організації фізичного виховання

Заняття 2: Проектування програми фізичного виховання

Визначення цілей та завдань програми фізичного виховання
Вибір контенту та методів навчання
Розробка наукових планів та графіків занять

Заняття 3: Організація праці та ресурсів

Вибір відстані між приміщеннями та обладнанням
Найм та навчання інструкторів та тренерів
Управління безпеки та управління студентами

Заняття 4: Мотивація та участь студентів

Методи мотивації студентів для участі у фізичних заняттях
Системи стимуляції та нагороди
Подолання бар'єрів для участі

Заняття 5: Оцінка та аналіз програми фізичного виховання

Методи оцінки фізичної активності та здоров'я студентів
Збір та аналіз даних
Використання результатів вимірювань для покращення програми

Заняття 6: Практичні кроки щодо вдосконалення фізичного виховання

Розробка довгострокових стратегій для покращення фізичного виховання
Підготовка до впровадження змін до цьогорічної програми фізичного виховання
Обговорення конкретних планів дій для вищих навчальних закладів


