
Освітній     портал     «VECTOR     UA»
Програма підвищення кваліфікації викладачів дисципліни (освітній

компонент) «Спортивна реабілітація» закладів ФПО та П(ПТ)О
1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації викладачів дисципліни (освітній компонент) 

«Спортивна реабілітація» закладів ФПО та П(ПТ)О

3 Мета програми Удосконалення методичного та практичного рівнів професійної 
компетентності викладачів дисципліни (освітній компонент) «Спортивна 
реабілітація» закладів ФПО та П(ПТ)О, відповідно до державної політики у 
галузі освіти та забезпечення якості освіти. Поглиблення знаннь викладачів 
щодо сучасних методів спортивної реабілітації. Покращення навичок 
викладання та керівництва групами у сфері фізичної реабілітації.

4
Напрям програми Розвиток професійних компетентностей: знання навчальної

дисципліни, фахових методик, технологій

5
Зміст програми

№
з/п Тема

Г
о
д

1 Введення в спортивну реабілітацію
 Огляд сучасних підходів у спортивній реабілітації

 Роль викладача в навчанні студентів з досвідом

5

2 Фізіотерапевтичні методи в спортивній реабілітації
 Ознайомлення з основними методами фізіотерапії в 

контексті спортивної реабілітації.

 Практичні аспекти викладання фізіотерапевтичних 

вправ

5

3 Травматологія та реабілітація у спорті
 Аналіз типових спортивних травм та їхніх 

реабілітаційних програм
 Використання кейсів для вивчення індивідуальних 

сценаріїв реабілітації

5

4 Психологічний аспект у спортивній реабілітації
 Розуміння впливу психологічних факторів на 

ефективність реабілітації у спорті

 Застосування психологічних методів у викладанні та 

підтримці студентів

5

5 Практичні аспекти викладання спортивної реабілітації
 Проведення практичних занять та вправ з 

використанням обладнання
 Взаємодія з групою та індивідуальні підходи до 

студентів з досвідом

5

6 Інновації у спортивній реабілітації 5

Всього 30

6 Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС

7 Форма підвищення кваліфікації Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, що 
вдосконалюватимуться / 
набуватимуться 

Фахова, методична, загальнопедагогічна, психологічна, 
комунікативна, оцінювальна  саморозвиток та вдосконалення 

10 Документ, що видається за 
результатами підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/

