
Освітній     портал     «VECTOR     UA»
Програма підвищення кваліфікації викладачів дисципліни «Організація

фізичної культури і спорту» закладів ФПО та П(ПТ)О
1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації викладачів дисципліни «Організація фізичної
культури і спорту» закладів ФПО та П(ПТ)О

3 Мета програми Удосконалення методичного та практичного рівнів професійної,
компетентності викладачів дисципліни «Організація фізичної культури
і спорту» закладів ФПО та П(ПТ)О, відповідно до державної політики 
у галузі освіти та забезпечення якості освіти

4
Напрям програми Розвиток професійних компетентностей: знання навчальної

дисципліни, фахових методик, технологій

5
Зміст програми №

з/п
Тема Год

1 Сучасні тенденції у фізичній культурі
 Огляд актуальних тенденцій та інновацій у фізичній 

культурі та спорті.
 Аналіз впливу сучасного способу життя на фізичну 

активність населення.

2

2 Методика викладання фізичної культури
 Розробка та впровадження ефективних методик 

викладання фізичних вправ та комплексів.
 Використання інтерактивних технологій у процесі 

навчання.

4

3 Організація спортивних заходів
 Планування та ведення спортивних заходів різного 

масштабу.
 Управління командою та координація заходів від 

організаційного погляду.

4

4 Фізична реабілітація та безпека
 Організація занять з фізичною реабілітації різних груп 

населення.
 Засоби та методи забезпечення безпеки під час занять 

фізичною культурою.

4

5 Психологія в спорті
 Вивчення психологічних аспектів тренувань та їх вплив 

на спортивні досягнення.
 Техніки підвищення ментальної стійкості учасників.

4

6 Інклюзивна фізична культура
 Організація занять з фізичної культури для людей з 

особливими потребами.
 Створення інклюзивних умов та програм для різних 

категорій студентів.

4

7 Управління фізкультурно-спортивною діяльністю
 Основи управління фізкультурно-спортивними 

закладами.
 Адміністративні аспекти роботи тренерського колективу.

4

8 Інноваційні технології в організації фізичної культури
 Використання сучасних технологій у веденні ефективних

тренувань та спортивних заходів.
 Впровадження мобільних додатків та онлайн-ресурсів 

для підтримки фізичної активності.

4

Всього 30

6 Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС



7 Форма підвищення
кваліфікації

Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, 
що вдосконалюватимуться / 
набуватимуться 

Фахова, методична, аналітична, загальнопедагогічна, 
освітологічна та нормативно-правова

10 Документ, що видається за 
результатами підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/

