
Освітній     портал     «VECTOR     UA»
Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників  темою
«Психологічна підтримка учасників освітнього процесу у період дії

військового стану»
1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Психологічна підтримка учасників освітнього процесу у 
період дії військового стану

3 Мета програми Удосконалення методичного, психолого-педагогічного та
практичного рівнів професійної компетентності педагогічних
працівників у  психологічній підтримці учасників освітнього процесу у
період дії військового стану

4
Напрям програми Програма спрямована на забезпечення педагогів необхідними 

знаннями та навичками для ефективної роботи з здобувачами освіти, 
їхніми батьками та колегами в умовах стресових ситуацій 

5
Зміст програми № Тема Год

1 Основи психології травматичного стресу
• Поняття та класифікація травматичного 

стресу.
• Психологічні механізми впливу стресових 

ситуацій на людину.

2

2 Психологічні особливості учасників освітнього 
процесу в умовах військового стану

• Визначення основних груп ризику серед учасників 
освітнього процесу.

• Психологічні особливості дітей, підлітків, батьків та 
педагогів у період кризових ситуацій.

4

3 Способи виявлення психологічних проблем учасників
освітнього процесу

• Методи діагностики психічного стану.

• Спостереження та взаємодія з учасниками освітнього 
процесу.

4

4 Психологічна підтримка дітей та підлітків
• Розвиток методів емоційної підтримки.
• Організація психологічних груп для дітей та підлітків.

4

5 Психологічна підтримка батьків
• Робота з батьками у кризових ситуаціях.
• Засоби підвищення психологічної стійкості батьків.

4

6 Роль вчителів у наданні психологічної підтримки
• Особливості комунікації з здобувачами освіти та їхніми 

сім'ями.
• Методи роботи з групами вчителів для підвищення їх 

психологічної готовності.

4

7 Психологічна самопідтримка педагогічних 
працівників

• Стратегії власної психологічної стійкості.
• Розвиток навичок емоційного самоконтролю.

4

8 Впровадження психологічних підходів в освітній 
процес

• Розробка та впровадження психологічних програм.
• Створення безпечного та підтримуючого середовища в 

освітніх закладах.

4

Всього 30



6 Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС

7 Форма підвищення
кваліфікації

Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, 
що вдосконалюватимуться / 
набуватимуться 

Пізнавально-інтелектуальна, діагностична,
інформаційна, стимулююча, аналітична, методична,
дослідницька компетенції. 

10 Документ, що видається за 
результатами підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/

