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Програма підвищення кваліфікації педагогічних працівників темою
«Перша домедична допомога (в умовах воєнного часу)»

1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації педагогічних працівників темою «Перша 
домедична допомога (в умовах воєнного часу)»

3 Мета програми Підвищення професійної компетентності педагогічних працівників 
закладів освіти щодо надання першої домедичної допомоги в умовах 
воєнного часу, формування практичних навичок надання допомоги 
постраждалим та організації евакуаційних заходів у кризових 
ситуаціях. 

4
Напрям програми Забезпечення знаннями та вміннями для надання ефективної першої 

домедичної допомоги в умовах бойових дій, а також інтеграція цих 
навичок у навчальний процес для підготовки учнів до можливих 
надзвичайних ситуацій. 

5
Зміст програми №

з/п
Тема Год

1 Основи надання домедичної допомоги
 Правові та етичні основи надання домедичної 

допомоги
 Принципи забезпечення безпеки при наданні 

допомоги

2

2 Оцінка стану потерпілого
 Методи оцінки життєвих показників (дихання,

серцевий ритм)
 Огляд та оцінка пошкоджень тіла

4

3 Серцево-легенева реанімація
 Техніка виконання серцево-легеневої 

реанімації
 Використання автоматичних зовнішніх 

дефібриляторів

4

4 Допомога при кровотечах та ранах
 Методи зупинки масивних кровотеч (джгут, 

тиск)
 Обробка та перев'язка ран в польових умовах

4

5 Домедична допомога при переломах та опіках
 Іммобілізація кінцівок при переломах
 Лікування опіків різного ступеня

4

6 Домедична допомога при бойових травмах
 Основи тактичної медицини
 Використання підручних засобів для надання 

допомоги в бойових умовах

4

7 Евакуація потерпілих
 Техніка переміщення поранених в безпечне 

місце
 Організація евакуації у надзвичайних 

ситуаціях

4



8 Методика викладання домедичної допомоги
 Використання тренувальних манекенів та 

симуляцій у навчальному процесі
 Організація практичних занять з домедичної 

допомоги

4

Всього 30

6 Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС

7 Форма підвищення
кваліфікації

Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, 
що вдосконалюватимуться / 
набуватимуться 

Фахова, методична, аналітична, загальнопедагогічна, 
освітологічна та нормативно-правова

10 Документ, що видається за 
результатами підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/

