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Програма підвищення кваліфікації викладачів дисципліни
«Основи охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного

захисту» закладів ФПО та П(ПТ)О
1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації викладачів дисципліни «Основи 
охорони праці, безпеки життєдіяльності та цивільного захисту
» закладів ФПО та П(ПТ)О

3 Мета програми Удосконалення методичного та практичного рівнів професійної,
компетентності викладачів дисципліни «Основи охорони праці, 
безпеки життєдіяльності та цивільного захисту
» закладів ФПО та П(ПТ)О, відповідно до державної політики у 
галузі освіти та забезпечення якості освіти

4
Напрям програми Розвиток професійних компетентностей: знання навчальної

дисципліни, фахових методик, технологій

5
Зміст програми №

з/п
Тема Год

1 Сучасні підходи до викладання охорони праці
– Інтеграція знань із охорони праці в освітній процес
– Використання практичних прикладів і ситуаційних 
завдань для здобувачів освіти

2

2 Безпека життєдіяльності у навчальному процесі
– Формування у здобувачів освіти навичок безпечної 
поведінки
– Використання активних методів навчання у 
тематиці безпеки життєдіяльності

4

3 Цивільний захист у системі освіти
– Організація навчання здобувачів освіти діям у 
надзвичайних ситуаціях
– Викладання правил евакуації та використання 
засобів індивідуального захисту

4

4 Нормативно-правова база з охорони праці та 
цивільного захисту
– Ознайомлення здобувачів освіти з актуальними 
законодавчими вимогами
– Використання нормативних документів у 
навчальному процесі

4

5 Методика проведення практичних занять
– Розробка тренінгів, навчальних ігор та вправ із 
безпеки
– Використання симуляцій та практичних 
відпрацювань

4

6 Організація профілактичної роботи
– Викладання заходів попередження травматизму 
серед здобувачів освіти
– Формування культури безпеки у навчальному 
середовищі

4

7 Контроль та оцінювання знань здобувачів освіти
– Використання тестування, індивідуальних та 
групових завдань
– Оцінювання практичних умінь і навичок поведінки 

4



у небезпечних ситуаціях

8 Професійний розвиток викладача
– Використання інноваційних технологій у викладанні
дисципліни
– Самоосвіта та обмін педагогічним досвідом у сфері 
безпеки

4

Всього 30

6 Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС

7 Форма підвищення
кваліфікації

Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, 
що вдосконалюватимуться
/ набуватимуться

Фахова, методична, аналітична, загальнопедагогічна, 
освітологічна та нормативно-правова

10 Документ, що видається 
за результатами 
підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/


Контрольні питання

1. Які сучасні методи викладання охорони праці та 
безпеки життєдіяльності є найбільш ефективними?

2. Як сформувати у здобувачів освіти стійкі навички 
безпечної поведінки?

3. Які основні завдання цивільного захисту у системі 
освіти?

4. Як ознайомити здобувачів освіти з основними 
нормативно-правовими актами з охорони праці?

5. Які форми практичних занять доцільно 
використовувати для формування культури безпеки?

6. Які профілактичні заходи спрямовані на запобігання 
травматизму у здобувачів освіти?

7. Як організувати ефективний контроль та оцінювання 
знань і навичок здобувачів освіти з безпеки?

8. Які напрями підвищення кваліфікації викладачів у 
сфері охорони праці та цивільного захисту є найбільш 
актуальними?


