
Освітній     портал     «VECTOR     UA»  
Програма підвищення кваліфікації вчителів предмету «Здоров'я, безпека,

добробут» закладів загальної середньої освіти
1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації вчителів предмету «Здоров'я, безпека, 
добробут» закладів загальної середньої освіти  за вимогами НУШ

3 Мета програми Удосконалення методичного та практичного рівнів професійної
компетентності вчителів предмету «Здоров'я, безпека, добробут» 
закладів загальної середньої освіти, відповідно до державної 
політики у галузі освіти та забезпечення якості освіти  за 
вимогами НУШ

4
Напрям програми Розвиток професійних компетентностей: знання навчальної

дисципліни, фахових методик, технологій

5
Зміст програми №

з/п
Тема Год

1 Сучасні підходи до викладання предмету
• Методичні засади формування ключових 

компетентностей учнів
• Використання інтерактивних методів 

навчання на уроках

2

2 Формування здорового способу життя учнів
• Профілактика шкідливих звичок у 

підлітковому середовищі
• Розвиток навичок самоконтролю та 

відповідального ставлення до здоров’я

4

3 Основи безпеки життєдіяльності
• Навчання учнів алгоритмам дій у 

надзвичайних ситуаціях
• Використання практичних тренінгів і 

моделювання ситуацій

4

4 Психологічне здоров’я та емоційний добробут
• Підтримка позитивного мікроклімату в класі
• Розвиток навичок емоційного інтелекту в 

учнів

4

5 Соціальний добробут і міжособистісні відносини
• Профілактика булінгу та конфліктів у 

шкільному середовищі
• Формування культури толерантності та 

взаємоповаги

4

6 Використання цифрових технологій у викладанні
• Інтернет-ресурси та цифрові інструменти для

уроків з теми здоров’я і безпеки
• Формування у здобувачів освіти 

медіаграмотності та безпечної поведінки 
онлайн

4

7 Співпраця з батьками та громадою
• Організація спільних заходів для формування

здорового способу життя
• Залучення партнерських організацій у 

навчально-виховний процес

4



8 Самоосвіта та професійний розвиток учителя
• Використання досвіду колег і сучасних 

наукових підходів
• Планування особистої траєкторії 

професійного зростання

4

Всього 30

6 Обсяг (тривалість) програми 30 годин / 1 кредит ЄКТС

7 Форма підвищення
кваліфікації

Дистанційна

8 Вид підвищення кваліфікації Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік компетентностей, 
що вдосконалюватимуться
/ набуватимуться

Фахова, методична, аналітична, загальнопедагогічна, 
освітологічна та нормативно-правова

10 Документ, що видається 
за результатами 
підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті http://vectorua.com/

http://vectorua.com/


Контрольні питання

1. Які сучасні методи доцільно використовувати для 
викладання предмету «Здоров’я, безпека, добробут»?

2. Як можна формувати у школярів відповідальне 
ставлення до власного здоров’я?

3. Які практичні прийоми ефективні для навчання дітей 
діям у надзвичайних ситуаціях?

4. Як вчителю підтримувати психологічне здоров’я та 
емоційний добробут учнів?

5. Які педагогічні стратегії допомагають запобігати 
булінгу у школі?

6. Як можна інтегрувати цифрові інструменти у 
викладання предмету?

7. У чому полягає роль співпраці з батьками та громадою 
у формуванні здорового способу життя школярів?

8. Які напрями самоосвіти сприяють підвищенню 
професійної компетентності вчителя з цього предмету?


