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Програма підвищення кваліфікації викладачів дисципліни «Основи
екології та профілактичної медицини» закладів ФПО та П(ПТ)О

1 Розробник Глазков Роман Миколайович – викладач

2 Найменування програми Підвищення кваліфікації викладачів дисципліни «Основи 
екології та профілактичної медицини» закладів ФПО та 
П(ПТ)О

3 Мета програми Удосконалення методичного та практичного рівнів 
професійної
компетентності викладачів дисципліни «Основи екології та 
профілактичної медицини» закладів ФПО та П(ПТ)О, 
відповідно до державної політики у галузі освіти та 
забезпечення якості освіти

4 Напрям програми
Оновлення викладання екологічних і медико-
профілактичних дисциплін, орієнтація на практичне 
застосування знань, розвиток у здобувачів освіти 
компетентностей у сфері безпеки життєдіяльності та 
здорового способу життя. Розвиток професійних 
компетентностей: знання навчальної
дисципліни, фахових методик, технологій

5 Зміст програми № Тема Год

1 Основи екології та значення екологічної 
освіти

• Сучасні екологічні проблеми України та 
світу

• Методика формування екологічної 
культури у здобувачів освіти

2

2 Людина і довкілля
• Вплив довкілля на стан здоров’я людини
• Викладання взаємозв’язку між екологією 

та профілактичною медициною

4

3 Основи профілактичної медицини
• Фактори ризику для здоров’я та їх 

профілактика
• Методика пояснення профілактичних 

заходів здобувачам освіти

4

4 Гігієна праці та побуту
• Основи гігієни та здорового способу 

життя
• Практико-орієнтовані завдання у 

викладанні гігієнічних норм

4

5 Екологічна безпека та охорона природи
• Поняття екологічної безпеки та правові 

основи охорони довкілля
• Використання кейсів і прикладів у 

навчальному процесі

4

6 Соціальна медицина та профілактика 
захворювань

4



• Основи соціальної медицини та охорони 
громадського здоров’я

• Методичні прийоми пояснення 
профілактики інфекційних та 
неінфекційних хвороб

7 Інноваційні технології у викладанні екології та
медицини

• Використання цифрових ресурсів та 
мультимедіа

• Інтерактивні методи роботи зі 
здобувачами освіти

4

8 Методика оцінювання результатів навчання
• Розробка контрольних та практичних 

завдань
• Компетентнісний підхід до оцінювання 

навчальних досягнень

4

Всього 30

6 Обсяг (тривалість) 
програми

30 годин / 1 кредит ЄКТС

7 Форма підвищення
кваліфікації Дистанційна

8 Вид підвищення 
кваліфікації

Навчання за програмою підвищення кваліфікації

9 Перелік 
компетентностей, що 
вдосконалюватимуться /
набуватимуться

Фахова, методична, аналітична, 
загальнопедагогічна, освітологічна та нормативно-
правова

10 Документ, що 
видається за 
результатами 
підвищення
кваліфікації

Сертифікат про підвищення кваліфікації

11 Розміщення на вебсайті
http://vectorua.com/

http://vectorua.com/


Контрольні питання

1. Які сучасні екологічні проблеми найбільше впливають 
на здоров’я людини?

2. Яким чином довкілля визначає стан здоров’я 
населення?

3. Які фактори ризику для здоров’я вивчає профілактична
медицина?

4. Як пов’язати викладання гігієни з формуванням 
здорового способу життя у здобувачів освіти?

5. Що таке екологічна безпека та які її правові основи в 
Україні?

6. Які основні завдання соціальної медицини у сфері 
профілактики захворювань?

7. Які цифрові ресурси та інтерактивні методи можна 
використовувати для викладання цієї дисципліни?

8. Як застосувати компетентнісний підхід під час 
оцінювання знань здобувачів освіти з екології та 
профілактичної медицини?


